Année 1 Journée 2 : La prière

Amener coussins, bougies, couvertures, Notre Père Gestué, exercices sur Notre Père, Canson, grande agrafeuse
Objectifs : 

· Se retrouver 

· Découvrir différents styles de prière

· Réfléchir à ce que c’est que prier, à la place de la prière

· S’interroger sur ce qui peut favoriser la prière

· Etudier et apprendre le Notre Père et d’autres prières
· Réaliser un livre de prière qui pourra être utilisé pour chaque rencontre à venir. 

· Etre capable de préparer soi-même un temps de prière pour les séances kt

Déroulement : 

9 h :

Accueil
Comment je me sens en arrivant ? 

Comment j’ai vécu le week-end caté, le retour à la maison, etc… 

9 h15 : 
Moment spi
9 h30 :
Introduction au thème

Brainstorming écrit : chaque jeune reçoit un post-it et un stylo, et écrit ce que c’est la prière. On ne lit pas les réponses, on les colle sur un tableau, qui pourra être lu par chacun durant la journée 

9 h45 :
Les attitudes de prière 


On distribue à chacun un verset biblique (doc plus bas). Chacun le lit en silence et va prendre la position de prière indiquée à un endroit de la salle. En emmenant sa bible. 
Une fois tous prêts l’animateur fait le tour chez chacun qui lit son verset et conserve sa position. 

(On peut le mener aussi à la manière du jeu des statues ou du sculpteur)



Conclusion : il est de nombreuses attitudes de prière. Qui ne sont pas forcément les nôtres mais il est important pour prier que chacun, en fonction de sa situation,  puisse trouver sa manière.. 
10 h 30 : 
Pause
10 h 45 : 
Les lieux de prière : De la même façon nous allons voir que les lieux de prière peuvent être importants, leur aménagement. Nous avons vu lors de la première séance qu’il y a un lien étroit entre Dieu et la beauté, que la beauté peut être une manière de rejoindre, de chercher Dieu.  (Note : cet exercice et cette journée pourra permettre de préparer la sortie « lieux de prière » où cet exercice sera poursuivi en situation réelle ; en quoi la conception, l’aménagement de tel lieu favorise-t-il la prière ? M’y sens-je à l’aise ?)
Qu’est ce qui favorise la prière ? Imaginer et réaliser un lieu de prière confortable, adéquat. Puis on fait le tour des différents préparés par groupe. On s’assied en silence. Puis on discute : qu’est-ce qui dans ce lieu, dans les objets, dans l’ambiance, favoriserait la prière. 

11 h 45 : 
les types de prière : Jean-Mathieu doc (plus bas). 
12 h15 : 
Repas


13 h15 : 
Le Notre Père et autres prières célèbres (documents plus bas): 


Jeu pour apprendre le Notre Père : 



Beaucoup le connaissent déjà : chronométrer la diction sans faute du Notre Père. Tous peuvent participer. Ceux qui ne le connaissent pas peuvent le lire alors, mais avec un handicap de 5 secondes. (record à battre : Rothbach : 16 secondes)
14h15 : 
Pause
14h30 : 
Rédaction de prières et réalisation d’un livre de prière : 
· un groupe travaille sur le livret lui-même, 
· un groupe sur le contenu du livret et le déroulement d’un temps de prière, le choix de prières, l’accueil
· un groupe sur l’aménagement du lieu, l’ambiance, l’accueil, …
15 h 40 :  
Retour en grand groupe et temps de prière final dans le lieu qui a été aménagé. 
Autres possibilités : 
· un exercice d’identification de prières des grandes traditions religieuses (doc plus bas)
· des jeux (fichier joint 
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Les types de prière
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Le NOTRE PERE
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Prière du monde

[image: image4.jpg][ Par la vertu de cet effort pour cntrer

Dans les voies qui conduisent A I’illumination,

Puissent tous les &tres vivants

Obtenir un océan de bonhcur et de joie

Aussi longtemps qu’ils resteront dans le cycle de I’existence

PRIERE JUIVE

Que la paix soit dans les cicux ; 1a paix au ciel et sur la terre ; la
paix dans les eaux ; la paix dans les herbes et les plantes ; la
paix sur tous les lieux ; la paix pour tous les étres

PRIERE CHRETIENNE

Nous croyons en Dieu, a ce qui nous a été révélé, a ce qui a été
révélé a Abraham, a Ismaél, a Isaac, a Jacob et aux tribus ; a ce
qui a été donnée a Moise et a j&é€sus ; a ce qui a été€ donné aux
propheétes de la part de leur Seigneur. Nous n’avons de
préférence pour aucun d’entre eux ; nous sommes soumis a
Dieu

PRIERE MUSULMANE

Tous les hommes vivant au-dela de I’océan qui nous entoure
sont tous nos freres, pourquoi alors sans cesse des guerres dans
le monde ?

« Mon unique et ardent désir est que le vent chasse bien vite
tous les nuages qui coiffent le sommet des montagnes »

PRIERE SHINTOISTE (JAPON)

Dieu tout-puissant,

Tu nous as protégés et conduits ici en sécurité.

Rameéne-nous sains et saufs a la maison

Que tous les ancétres et esprits mauvais regoivent leur boisson
et s’enfuient vers leur jugement mais vous, bons esprits et bons
ancétres que nous avons appelés répandez vos bénédictions sur
nous

PRIERE CHRETIENNE

O Grand Esprit, par ce Calumet, symbole de la Paix, du Conseil
et de la Fraternité, nous te demandons d’étre avec nous, bénis-
nous aujourd’hui. Ogrand esprit de mes peres, telle est ma
pricre.

Notre Dieu qui es aux cieux, donne-nous la force d’agir. de
travailler et de vivre jusqu’a ce que l’esprit d’en haut se
manifeste sur nous et que le désert devienne une vigne, et que la
vigne apparaisse comme une forét

Nous prions pour que I’amour du Christ habite en nos cceurs,
qu’il nous donne de triompher de l’esprit d’égoisme et de

PRIERE TRADITIONNELLE
AFRICAINE

PRIERE BOUDDHISTE

discorde et nous aide a nous sacrifier pour la paix

PRIERE TRADITIONNELLE
AMERINDIENNE

[ Par la vertu de cet effort pour cntrer

Dans les voies qui conduisent A I’illumination,

Puissent tous les &tres vivants

Obtenir un océan de bonhcur et de joie

Aussi longtemps qu’ils resteront dans le cycle de I’existence

PRIERE JUIVE

Que la paix soit dans les cicux ; 1a paix au ciel et sur l1a terre ; la
paix dans les eaux ; la paix dans les herbes et les plantes ; la
paix sur tous les lieux ; la paix pour tous les étres

PRIERE CHRETIENNE

Nous croyons en Dieu, a ce qui nous a été révélé, a ce qui a été
révélé a Abraham, a Ismaél, a Isaac, a Jacob et aux tribus ; a ce
qui a été donnée a Moise et a j&é€sus ; a ce qui a été donné aux
prophetes de la part de leur Seigneur. Nous n’avons de
préférence pour aucun d’entre eux ; nous sommes soumis a
Dieu

PRIERE MUSULMANE

Tous les hommes vivant au-deld de I’océan qui nous entoure
sont tous nos freres, pourquoi alors sans cesse des guerres dans
le monde ?

« Mon unique et ardent désir est que le vent chasse bien vite
tous les nuages qui coiffent le sommet des montagnes »

PRIERE SHINTOISTE (JAPON)

Dieu tout-puissant,

Tu nous as protégés et conduits ici en sécurité.

Rameéne-nous sains et saufs a la maison

Que tous les ancétres et esprits mauvais regoivent leur boisson
et s’enfuient vers leur jugement mais vous, bons esprits et bons
ancétres que nous avons appelés répandez vos bénédictions sur
nous

PRIERE CHRETIENNE

O Grand Esprit, par ce Calumet, symbole de la Paix, du Conseil
et de la Fraternité, nous te demandons d’étre avec nous, bénis-
nous aujourd’hui. Ogrand esprit de mes peres, telle est ma
pricre.

PRIERE TRADITIONNELLE
AFRICAINE

Notre Dieu qui es aux cieux, donne-nous la force d’agir. de
travailler et de vivre jusqu’a ce que l’esprit d’en haut se
manifeste sur nous et que le désert devienne une vigne, et que la
vigne apparaisse comme une forét

PRIERE BOUDDHISTE

Nous prions pour que I’amour du Christ habite en nos cceurs,
qu’il nous donne de triompher de l’esprit d’égoisme et de
discorde et nous aide a nous sacrifier pour la paix

PRIERE TRADITIONNELLE
AMERINDIENNE





Prière
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Dieu est créateur, il entre donc en relation avec l'univers. L'être humain est particulièrement sensible à ce que Dieu veut communiquer. Et l'être humain a encore quelque chose de plus que tout autre créature, il peut s'adresser à Dieu.

La prière est cette relation, quand elle s'établit, entre Dieu et l'être humain, et entre l'être humain et son Dieu.

La relation entre les êtres humains est quelque chose de complexe qui passe par la parole et par bien d'autres façons d'être. C'est la même chose pour la relation à Dieu.

· La prière est parfois quelque chose que l'on dit à Dieu, 

· Elle est aussi, et peut-être d'abord une façon de se placer devant Dieu, dans le silence, dans l'attente, dans la confiance, dans la révolte, en se posant des questions,... 

Quand prier ? 

Certaines religions imposent de prier tant de fois par jour, ou de prier à tel et tel moment. Le Christ n'est pas tellement dans le style légaliste. Il nous dit simplement que c'est une bonne idée de ÒVeiller et prier en tout temps.Ó (Luc 21 :36). On peut choisir de prier le matin en se levant, avant les repas, en se couchant, ou dans la nature, dans le métro. Il n'y a pas de règle, sauf que la régularité est payante, elle nous prépare à être en relation avec Dieu. 

Comment prier ?

Quand ses disciples lui posent la question, Jésus répond : "Quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Père qui est là dans le lieu secret."*. La solitude et le silence est ainsi un élément important. Sinon, chacun est libre de prier à genoux, debout, assis, couché, dans un joli petit coin que l'on a préparé, ou sous la douche...

Pour entrer dans la prière, pour aider à ne pas être distrait, on peut commencer par un des jolis textes de la Bible, un texte que l'on aime. 

Qui prier ?

Qui prie-t-on ? -> Dieu et Dieu seul, et tout cas selon Jésus dans les évangiles (absolument chaque fois qu'il parle de la prière, il dit de prier le Père). Nous prions donc Dieu seul, et comme il nous le propose, nous prions "au nom de Jésus-ChristÓ, ce qui veut dire qu'on s'adresse à Dieu dans la confiance que nous donne le Christ.

Que prier ?
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C'est une question secondaire, finalement, parce que finalement l'essentiel, c'est de prier. Mais il y a quand même des façons de prier qui sont plus positives que d'autres pour notre relation à Dieu. 

En particulier, c'est certainement bon de présenter à Dieu ce que l'on aimerait voir arriver (exemple : "Seigneur, j'aimerais tant que mon enfant guérisse"). Mais je pense qu'il n'est pas bon de donner à Dieu des ordres même si c'est pour demander une bonne chose (comme "Seigneur, guéris-le !"). En effet, on risque d'être déçu, mais surtout l'image que l'on se fait alors de Dieu n'est pas très positive. Dieu n'est pas le Père Noël, et il sait ce dont nous avons besoin mieux que nous-mêmes*. Si quelqu'un est malade, le problème ne vient pas de Dieu, et nous n'avons pas à essayer de le convaincre que la santé est mieux que la maladie (Dieu est quand même l'inventeur de la vie !)...

Notre prière peut contenir, par exemple :

· une Louange pour reconnaître que Dieu est Dieu, que c'est lui qui sait vraiment ce qui est le bien. On peut prier même si on ne sait pas bien qui il est. 

· un Appel : On demande à Dieu de la force, pour qu'il nous pacifie, nous rende meilleur, pour qu'il nous aide à faire du bien autour de nous, pour qu'on sache voir où l'on peut avancer. On peut prier parce qu'on veut avoir la foi et qu'on trouve que l'on n'en a pas beaucoup. 

· une Intercession : une prière pour les autres; pour demander à Dieu de leur donner des encouragements, pour qu'il leur donne sa paix, sa force, son bonheur. 

· ce que l'on a sur le coeur : On peut dire nos joies et nos peines avec Dieu, on peut exprimer nos projets et nos regrets... comme avec quelqu'un de très proche. 

· du silence, pour laisser Dieu "parler". mais si l'on entend des voix, c'est probablement le voisin qui met la télé trop fort, Dieu parle au coeur. Et sa Parole est plus que des mots. 

36 "astuces" pour prier

 Pourquoi des " astuces ", des " trucs " pour prier ? Parce qu'il nous faut parfois ruser avec une part de nous-mêmes avant d'arriver à arracher un peu de temps pour prier. Nous pouvons ainsi choisir de prier, délibérément, volontairement. Prier c'est d'abord prendre du temps, c'est arriver à prendre du temps pour Dieu, du temps pour soi et pour Dieu. 

· Prier ce n'est pas forcément dire des choses ou entendre des voix. 

· Prier ce n'est pas nécessairement un sentiment particulier à avoir. 

Mais prier, c'est principalement prendre un temps pour aimer Dieu, un temps pour s'aimer soi-même et se laisser aimer par Dieu. Ce qui se passera par la suite sera une surprise, un cadeau. 

Dès l'instant où l'on veut prier, à la seconde où l'on se prépare à prier, en espérant que Dieu sera présent d'une certaine façon et que cela changera quelque chose pour notre vie... dès cet instant nous sommes déjà en prière, puisque nous prenons du temps pour Dieu, pour nous-mêmes en relation à Dieu, même si cette relation n'est encore qu'espérance. Quand la rencontre ne se fait pas, on peut persévérer dans la prière. De toute façon, ça ne fait que du bien de penser aux personnes que l'on a rencontrées, de méditer sur ce que l'on a vécu, d’y voir les points de lumières & d’ombre, de chercher ce que l'on veut vivre, et de faire silence en soi. 

Et puis la prière, comme toute activité, se perfectionne en s'exerçant. On peut se donner des occasions de rencontre avec Dieu, par exemple grâce à ces astuces (inspirées d'un texte de Maurice Bellet) :

1. Entrer dans une église, n'importe laquelle, et marcher tranquillement dedans, ou peut-être s’asseoir, croiser les mains, fermer les yeux, et laisser le calme venir...

2. Ouvrir la Bible sans même la lire, mais simplement pour songer et s’imaginer le propre livre de notre cœur et ce qui fait l’essentiel de la vie selon moi... Puis lire dans le texte seulement une phrase...

3. Dire une seule demande du Notre Père, une seule fois...

4. S'habituer progressivement à s'offrir des temps de silence, ne plus avoir peur de s'y aventurer et d'y faire face à l'essentiel... 

5. Se désoler intérieurement de ne pas prier, de ne pas penser souvent à Dieu, d’en être incapable, d’être froid et sec à l’intérieur et heureux ailleurs sans le Christ, sans Dieu... Puis décider de s’en remettre à Dieu là-dessus et attendre, tranquillement que Dieu nous nourrisse...

6. Comme un petit enfant, dire des choses à Dieu : une demande toute simple et naïve, une supplication, sa colère ou sa déception, un espoir un peu fou...

7. Penser à des choses anodines, à sa journée, puis à ce que l'on aimerait être dans 10 ans...

8. Lire dans la Bible son passage préféré, ou autre chose, puis remarquer la profonde résonance avec ce que nous sommes...

9. Désirer jusqu’à la douleur et la révolte que les choses soient autrement qu’elles ne sont... et être soi-même différent...

10. Écouter de la musique, pas nécessairement religieuse, mais écouter dans la profondeur quelque chose qui nous fasse vibrer. Chanter soi-même, si l'on peut, ou jouer d'un instrument...

11. Se tenir dans la paix, dans le silence après le tourbillon de la journée, des rencontres et de la famille...

12. Douter de Dieu tout en espérant que la confiance (re)viendra, et l'attendre...

13. Travailler de ses mains à des tâches habituelles. Sans radio, sans un mot, et jouir de ce calme et de ce travail qui n’occupe que la surface de notre attention, et qui laisse libre l’âme...

14. Aller se mettre en présence de la nature, sous le soleil ou sous un parapluie, et se laisser porter par le calme et la beauté...

15. Témoignage par internet : Pour prier, j'allume très souvent une bougie dans le noir, et je regarde la flamme. Elle est un peu magique et représente peut-être ma foi, ou Dieu, ou je ne sais trop quoi... Parfois, je m'amuse aussi à faire des ombres chinoises sur le mur (surtout un oiseau, c'est ce qu'il y a de plus simple...) Voilà...

16. Témoignage par internet : Lorsque je prie la plupart du temps je m'assoie sur le parvis de n'importe quellle Eglise, j'écoute de la musique classique (en général une musique qui me fait penser à DieuÊ comme la musique du film La Passion Du Christ qui quand je l'écoute me plonge dans une immense paix intérieure) et je regarde les gens passer autour de moi. Ou tout simplement je m'assoie dans un jardin avec une bougie je m'allonge dans l'herbe je prend ma Bible , je prend un passage au hasard et je lis tout le livre où se situe ce passage. Je la referme et je pense à Dieu , à tout ce qu'il nous a donnéÊ et je l'en remercie.
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Français du XIIe siècle

Sire Pere, qui es es ceaus,

sanctifiez soit li tuens uons;

avigne li tuens regnes.

Soit faite ta volonte, si comme ele est faite el ciel, si foit ele faite en terre.

Nostre pain de chascun jor nos donne hui.

Et pardone-nos nos meffais, si comme nos pardonons a cos qui maeffait nos ont.

Sire, ne soffre que nos soions tempte par mauvesse temptation;

mes, Sire, delivre-nos de mal.
Amen.
Bible catholique du XVIIe siècle (Lemaitre de Sacy)

Notre Pere qui êtes dans les cieux,

Que votre nom soit sanctifié,

Que votre regne arrive,

Que votre volonte soit faite en la terre comme au ciel

Donnez-nous aujourd'hui notre pain de chaque jour

Et pardonnez-nous nos offenses, comme nous pardonnons a ceux qui nous ont

offensés,

Et ne nous laissez pas succomber e la tentation

Mais delivrez-nous du mal

Ainsi-soit-il.

Notre Père qui es aux cieux

 Aide-moi à me rappeler que celle qui m'a coupé dans la circulation
hier soir, est une mère célibataire qui avait travaillé 9 heures ce jour-là
et qu' elle se hâtait pour préparer le repas, faire un peu de ménage,
le lavage et passer un peu de temps précieux avec ses enfants. 

Aide-moi à me souvenir que le gars indifférent, tatoué et aux
nombreux "piercings" qui n'a pas été capable de me donner la monnaie
exacte, est un jeune collégien de 19 ans, se préparant à son examen final oral.
Il craint de ne pas avoir de bourse pour son prochain semestre.

Rappelle-moi Seigneur, que le clochard à l'apparence dangereuse,
quémandant de l'argent, toujours au même coin de rue 
(il devrait se trouver un job !) est esclave de la drogue et a des problèmes 
qu'on ne peut imaginer que dans nos pires cauchemars. 


Aide-moi à me rappeler que le vieux couple qui me dérangeait en marchant trop lentement dans les allées et qui m'empêchait d'avancer, savourait ce moment sachant que , le rapport de la biopsie de la semaine passée démontrait que c'était la dernière année qu'ils pouvaient magasiner ensemble. 

Notre Père qui es aux cieux, rappelle-moi chaque jour que parmi
les cadeaux que tu nous donnes, le plus grand est l'amour.
Ce n'est pas assez de partager cet amour avec ceux que je chéris. 
Ouvre mon coeur pas juste pour ceux qui sont près de moi,
mais à toute l'humanité. 
Amen !

LE NOTRE PÈRE EN SMS

Voici une tentative de traduction du Notre Père en langage SMS ou “texto” 

notr pr kièzo 6 E
ktonom 60 ifié
kton règn vièn
kta volonT soifèt
/ latèr como 6L
donnou aujdh notr pin 2 ce jr
pardonnou nozofens
comnou pardononz O6
aceu ki nouzont ofansé
enenou soumépa allah tent@sion
médélivr nou dumal
kar CA toi Kpar tièn
lerègn lapuiçanç & lagloir
pour lé 6ècl D 6ècl
@men

Jacques Prévert

Notre Père qui êtes aux cieux

Restez-y

Et nous nous resterons sur la terrre

Qui est quelquefois si jolie

Avec ses mystères de New York

Et puis ses mystères de Paris

Qui valent bien celui de la Trinité 
Avec son petit canal de l'Ourcq

Sa grande muraille de Chine

Sa rivière de Morlaix

Ses bêtises de Cambrai

Avec son Océan Pacifique

Et ses deux bassins aux Tuilleries

Avec ses bons enfants et ses mauvais sujets

Avec toutes les merveilles du monde

Qui sont là

Simplement sur la terres

Offertes à tout le monde

Éparpillées

Émerveillées elles-même d'être de telles merveilles

Et qui n'osent se l'avouer

Comme une jolie fille nue qui n'ose se montrer

Avec les épouvantables malheurs du monde

Qui sont légion

Avec leurs légionnaires

Aves leur tortionnaires

Avec les maître de ce monde

Les maîtres avec leurs prêtres leurs traîtres et leurs reîtres

Avec les saisons

Avec les années

Avec les jolies filles et avec les vieux cons

Avec la paille de la misère pourrissant dans l'acier des canons.

(dans Paroles)
